
 

 

 

20 × 20 

 
「

完

泳

な

ん

て

、

で

き

る

の

か

な

」

 

 

こ

れ

は

私

が

水

泳

の

授

業

が

始

ま

っ

た

時

に

ず

っ

と

思

っ

て

い

た

気

持

ち

。

 

 

中

学

二

年

生

の

頃

か

ら

、

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

プ

ー

ル

に

入

れ

ず

、

平

泳

ぎ

の

や

り

方

さ

え

知

ら

な

か

っ

た

。

一

か

ら

泳

ぎ

を

教

え

て

も

ら

わ

な

け

れ

ば

い

け

な

い

状

況

で

、

最

低

で

も

六

十

分

は

泳

が

な

い

と

い

け

な

い

の

は

、

私

に

は

無

理

な

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

何

度

も

思

っ

た

。

い

ざ

水

泳

の

授

業

が

始

ま

る

と

、

最

初

は

本

当

に

泳

げ

な

か

っ

た

子

た

ち

も

ど

ん

ど

ん

泳

げ

る

よ

う

に

な

り

、

一

人

、

ま

た

一

人

と

Ｂ

班

か

ら

Ａ

班

に

移

動

し

て

い

く

。

そ

ん

な

中

で

私

は

全

く

泳

げ

な

か

っ

た

。

泳

げ

な

い

こ

と

に

対

し

て

の

焦

り

や

不

安

な

気

持

ち

か

ら

、

バ

レ

な

い

よ

う

に

プ

ー

ル

サ

イ

ド

や

家

で

涙

を

流

す

こ

と

も

あ

っ

た

。

し

か

し

、

体

育

の

先

生

が

丁

寧

に

教

え

て

く

だ

さ

り

、

少

し

ず

つ

で

は

あ

っ

た

が

泳

げ

る

よ

う

に

な

っ

て

い

っ

た

。

保

護

者

会

が

始

ま

っ

て

午

前

中

授

業

に

な

り

、

四

時

間

中

二

時

間

が

水

泳

の

授

業

に

な

っ

た

時

に

は

、

五

人

で

隊

列

を

作

っ

て

泳

げ

る

よ

う

に

ま

で

な

っ

た

。



 

 

 

20 × 20 

最

初

は

足

を

つ

い

て

ば

か

り

だ

っ

た

け

れ

ど

、

い

つ

の

間

に

か

プ

ー

ル

内

を

足

を

つ

か

ず

に

最

後

ま

で

泳

げ

る

よ

う

に

な

っ

て

い

た

。

 

 

水

泳

訓

練

当

日

。

楽

し

み

と

不

安

な

気

持

ち

を

抱

え

な

が

ら

遠

泳

に

臨

ん

だ

。

不

安

な

気

持

ち

の

方

が

大

き

か

っ

た

け

れ

ど

、

講

師

の

先

輩

が

優

し

く

面

白

く

話

し

か

け

て

く

れ

た

た

め

、

最

後

ま

で

楽

し

く

泳

ぎ

切

る

こ

と

が

で

き

た

。

 

 

他

の

学

校

で

は

味

わ

え

な

い

非

日

常

を

、

約

一

か

月

の

間

経

験

す

る

こ

と

が

で

き

た

し

、

水

泳

訓

練

の

二

泊

三

日

は

、

と

て

も

充

実

し

た

も

の

に

な

っ

た

。

 

 


